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Domenica una marcia non competitiva per single: «Occasioni d’incontro, ammessi dai playboy alle zitelle sconsolate. Partenza alle 9 in via Palestro

L’anima gemella? Si trova anche di corsa

Il percorso, 7 chilometri, si snoda
lungo il centro citta.
[ premi verranno consegnati
da olimpionici e idoli del calcio

Valentina Terruzzi

® «A. A. A. Cercasi anima ge-
mella. Giovane, brillante, di bel-
I’aspetto, scopo relazione dura-
tura». Chissa quante volte sara
capitato di leggere annunci co-
me questo. Si vedono dappertut-
to: manifesti, giornali, volantini,
programmi tv. Per non parlare
degli sms, dei siti Internet, dei fo-
rum o delle chat. Ovunque andia-
mo e un dilagare di messaggi e
bigliettini che sfrecciano da una
parte all’altra, persino nelle ban-
conote (con tanto di numeri di te-
lefono annessi) o nei bagni degli
Autogrill. A cavalcare ’'onda so-
no stati in tanti, e con le iniziati-
ve pil svariate: agenzie di appun-
tamenti, club per single, party,
crociere, fino al famigerato «spe-
ed date», reso celebre da un re-
cente film di Carlo Verdone
(«’amore e eterno finché du-
ra»). E per non farsi mancare
nulla, ora anche una gara podi-
stica.

Domenica infatti parte la «Stra-
Single» (e gia il nome e tutto un
programma), la prima marcia
«non competitiva» organizzata
dall’Associazione dilettantistica
sportiva e riservata ai «cuori soli-
tari» di Milano. Dai playboy in-
calliti agli scapoloni insoddisfat-
ti, dalle teenager spensierate al-
le zitelle sconsolate. C’e posto
per tutti, anche perle mamme e i
papa single (e non vale barare)
che potranno «gareggiare» con i
loro bambini: «Cosi non dovran-

CUORI SOLITARI
VIETATO BARARE
La «StraSingle»

e stata organizzata
dall’associazione
dilettantistica
sportiva e riservata
ai «cuori solitari»
di Milano: alla gara
c’e posto per tutti,
dicono quelli dello
staff, anche per le
mamme e per i papa
tornati single

(e non vale barare),
che potranno
«gareggiare» con

i loro bambini: «Cosi
non dovranno
scegliere tra affetti
e divertimento,
anzi potranno
coinvolgere i figli
nella ricerca

del partners».

vzarva [

Parco delle Case,
relax e tai-chi
per stare meglio

@ Arrivano i «Giorni
della salute» e nell’ambi-
to dell’iniziativa «Corri
che ti passa» verranno or-
ganizzati allenamenti, al
parco delle Cave. «Corri
che ti passa ha I’obiettivo
di promuovere il benesse-
re della persona - ha spie-
gato I’assessore alla Salu-
te Giampaolo Landi di
Chiavenna - unendo alle-
namento fisico ed emotivo
in un mix di esperienze
che coinvolgono tutti». Du-
rante l’evento verranno
organizzate sedute di trai-
ning: il programma preve-
de anche riscaldamento
con esercizi base di tai
chi, seduta leggera di run-
ning e rilassamento. Gli in-
contri si terranno il 13 giu-
gno dalle 16 alle 18 e il 14

Iscrizioni online o allo stand prima della «gara». In serata un party
con cena e spettacoli. Il ricavato sara devoluto ai bimbi in difficolta

no scegliere tra affetti e diverti-
mento, anzi potranno coinvolge-
re i propri figli nella ricerca del
partner ideale», commentano
gli organizzatori.
L’appuntamento & alle 9 in via
Palestro (quota di iscrizione: 10
euro) per la consegna della
t-shirt e della medaglia di parte-
cipazione. E poi via di corsa per
il centro (che per 1'occasione sa-
ra chiuso al traffico) passando
per via Senato, piazza Castello, i

Bastioni, Porta Venezia, e quindi
di nuovo in via Palestro per ta-
gliare il traguardo. A dare il via
alla gara sara una madrina-vip
d’eccezione (rigorosamente sin-
gle), mentre a premiare i vincito-
ri saranno gli idoli del calcio e i
grandi campioni olimpionici di
oggi e diieri.

Sette chilometri di marcia all'
aria aperta, all'insegna dello
sport, della salute, del diverti-
mento e, perché no, anche dei

nuovi «incontri». In palio, il «gio-
iello dei single» (creato apposita-
mente dall’artista e orafo Eros
Comin) e molti altri premi estrat-
ti al termine della gara (coppe,
targhe trofei e persino un viag-
gio). Ma non finisce qui.

Finita la gara, la serata conti-
nuera «al chiuso» all’esclusivo
«StraSingle party» con cena a
buffet, musica e spettacoli per
tutti. E dopo tanto correre chissa
mai che non scocchi la scintilla.

giugno dalle 11 alle 13.
Verranno organizzati in
piccoli gruppi condotti dal-
lo staff di psicologi e alle-
natori del progetto.

Per partecipare e possibile pre-
notarsi al sito www.strasingle.it
entro le 18 di sabato, oppure
iscriversi direttamente domeni-
camattina presso lo stand «Stra-
Single» di via Palestro (tel.
035-4130064, numero verde:
800.985.029). Ilricavato sara de-
voluto alle associazioni a soste-
gno dei bambini in difficolta.
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MERCOLEDI Primo di ogni mese

Le agricoltrici
fanno un mercato
di eco-prodotti

® Ogni primo mercoledi
del mese, con uno stop in lu-
glio e agosto, in via Spallan-
zani ci sara un mercatino
agricolo in cui i milanesi po-
tranno degustare, e acqui-
stare direttamente da chi li
produce, prodotti di agricol-
tura biologica. La peculiari-
ta di tale evento, autorizzato
da Tiziana Maiolo - assesso-
re alle Attivita produttive -
risiede nel fatto che le prota-
goniste sono le donne del-
l’agricoltura, siano esse im-
prenditrici o impegnate in
piccole aziende agricole lom-
barde. I mercato tutto al
femminile, punta alla quali-
ta e alla stagionalita di pro-
dotti come miele, salumi, for-
maggi, marmellate, biscotti,
succhi di frutta. L'imperati-
vo ¢ il rapporto diretto con il
cliente, senza passaggi com-
merciali intermedi, per la tu-
tela del consumatore e la pic-
cola produzione. Tutta1’atti-
vita, sottolinea orgogliosa la
signora Maria Cristina, e
orientata al rispetto dell’eco-
sistema e difende quindi il
trattamento dei prodotti a
basso impatto ambientale. I1
mercato diventa quindi una
piacevole occasione per as-
saporare la qualita ed ap-
prezzare la tipicita della pic-
cola produzione agricola, al-
I'insegna della valorizzazio-
ne dell’ambiente e del rispet-
to per la natura.

TURISMO INTERNAZJONALE: LE METE PIU AMBITE
Aimilanesi piace sempre il Kenya:
dopo i disordini boom di partenze

Giannino della Frattina

® «Avvisi  particolari.
Conl'insediamento del nuo-
vo governo in data 17 aprile
2008, le passate problemati-
che politiche e sociali (ricon-
ducibili alle violenti prote-
ste registrate a partire dal
27 dicembre 2007) sono su-
perate». La fonte ¢ autore-
vole, il sito ufficiale
del ministero del
Affari esteri. Lano-
tizia destinata a far
felici tanti milanesi
e lombardi, tra i
maggiori estimato-
ri del Kenya. Un pa-
radiso, assicurano
in tanti, che sem-
brava messo a ri-
schio nei giorni tra
I'ultimo Natale e ca-
podanno, dagli
scontri tribali. «Po-
chi e molto circo-
scritti», assicura
Stefano Passaquin-
dici presidente del
Gist, protagonista
di un viaggio-in-
chiesta nello scor-
SO marzo e organiz-
zatore della tavola
rotonda «Sos Ken-
ya» ideata per fare
il punto sulla situazione.

[ numeri del Kenya parla-
no di un comparto turistico
che vale oltre 650 milioni di
euro. Nel 2007 gli arrivi inter-
nazionali hanno superato il
simbolico tetto del milione di
visitatori, con una crescita
del 10 per cento rispetto al-
I'anno precedente. Gli italia-

ni costituiscono il terzo mer-
cato internazionale di riferi-
mento e il secondo mercato
europeo dopo gli inglesi con
206.644 arrivi e gli statuni-
tensi con 101.846. In partico-
lare milanesi e lombardirap-
presentanoil 50 per cento de-
gli 84.263 arrivi dall’Italia, in
crescita del 3 per cento ri-
spetto al 2006. Una fonte di

OASI Rispetto al 2006 i nostri turisti sono cresciuti del 3%

I lombardi rappresentano il 50%
degli arrivi annui dall’Italia

sviluppo per I'intera la popo-
lazione locale che la crisi poli-
tica e i duri scontri ha messo
in crisi. Nei primi tre mesi del
2008 e stato registrato un ca-
lo delle presenze a livello in-
ternazionale del 60 per cen-
to, crollo che sfiora I'85 per
cento se prendiamo in consi-
derazione i turisti italiani.

«Spaventati - ricorda Pas-
saquindici - da scontri che in
ogni caso non avevano mai
toccato le localita turisti-
che».

Ritrovata la propria la sta-
bilita politica e gli standard
di sicurezza internazionali,
come confermato dal mini-
stero, il comparto turistico
del Kenya si appresta aripar-
tire. Grazie anche
al contributo dei
tanti turisti milane-
si che scegliendo
proprio la perla del
continente africa-
no, potranno contri-
buire  attraverso
I'indotto economi-
co generato dall’in-
dustria turistica a
ridare fiducia e spe-
ranza a un intero
popolo.

«Vogliamo pro-
muovere con tutte
le iniziative possibi-
li il turismo in Ken-
ya - le parole del-
l’assessore Massi-
miliano Orsatti du-
rante il workshop
al nuovo Ufficio di
informazione e ac-
coglienza turistica
(ex Cobianchi) -. Un
primo passo verso larealizza-
zione degli obiettivi di Expo
2015 che porteranno la citta
al centro di un sistema di re-
lazioni internazionali utili al-
lo sviluppo di molti Paesi
emergenti. Come il Kenya
che del turismo ha fatto il suo
principale elemento di svilup-
PO economico e sociale».
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